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Le temps des Fétes, avec ses repas gargantuesques, ses depenses imprévues et ses excés de tout
genre, est maintenant derriére nous. Lheure est plutdt aux résclutions de la nouvelle année. Pour
plusieurs, le défi avec les résolutions n'est pas de les formuler, mais bien de les respecter tout au lang
de I'annge. Janice Butler, praprigtaire de Creative Breeze Training. offre des séminaires. ainsi que des
canferences qui se veulent inspirantes et motivantes. Selon elle, realiser ses réves. tout comme
respecter ses resolutions du jour de I'An, est a la portes de tous. Il suffit dy craire.

|, AGRANDIR L2 PHoTC Tout cela parait simpliste a premiere vue. Croire en ses
réves, c'est presque cliché. Mais pour Janice Butler,
c'est du sérieux. Bt quand on constate la popularité de
ses conférences. on réalise gqu'elle n'est pas la seule 3
croire que la pensée positive peut changer une vie.

Janice Butler compte parmi ses clients de nombreux
ministéres du gouvernement du Nouveau-Brunswick,
Assomption Vie, Jean Coutu, les Caisses populaires
acadiennes, les Colléges communautaires du MNouveau-
Brunswick et bien d'autres. Sur son site wehb, on peut
lire que des seminaires et des conférences sont prévus
chague maois jusqu'en juin.

Ses conferences sont classees en sept thémes comme
La vie est un jeu, Créez brillamment, ou L'Energie, c'est
la vie. Dans sa conférence intitulée Partir a |a
decouverte de son potentiel, Janice Butler parle d'une
aventure qu'elle a vécue avec sa famille a I'emission de
television populaire de Radio-Canada, Le Moment de
verité. «C'etait une experience extraordinaire, raconte-t-
elle avec enthousiasme. Nous avons passe une
semaine a ecouter de la musigue classique. Cetait
tellement beauls




Sa sceur, qui révait depuis longtemps de faire un voyage

en Toscane, en ltalie a décidé de s'inscrire a 'emission
L'équipe de Paguetville, dans la Péninsule acadienne, a eu comme mission didentifier de nombreuses
compositions de musigue classique. Cest Janice qui a été choisie pour accomplir ce moment de vérité
aCQuand Patrice L'Ecuyer a crie 'Et c'est reussi’ [ai éte traversee par des frissonsls, s'exclame-t-elle

ade me sers de cette histoire pour dire quil faut foncer quand on a une idée, ajoute Mme Butler. Il faut

chasser la petite voix intérieure qui nous dit ‘quest-ce qui va arriver si"}’ ou ‘gu'est-ce que les gens vont
penser si jéchoug’s

Quand on gagne sa vie & inspirer les autres, on ne peut se laisser décourager, et il n'est pas question
d'abandonner non plus. Pas tout a fait. croit Mme Butler. «Bien slr que ¢ca m'armve d'avoir des moments
de découragements, avoue-t-elle. Mais la différence. c'est que 'ai appris 'a virer ¢a de bord’. Quand [ai
une pensee negative, je m'arréte, 'en prends conscience et [essaie de la transformer en idée positive
C'est ce que [appelle dans mes conférences ‘gérer son dialogue intérieur’.»

Dans ses conférences, Mme Butler parle également de limportance des petites etapes quil faut
accomplir pour réaliser ses réves. «Quand je parle de petites actions, relate-t-elle, par exemple pour moi
c'etait d'appuyer sur le bouton genvoyers de mon courriel pour demander a un collégue si la compagnie
pour lagquelle je travaillais offrait toujours des occasions d'échanges de travail a I'etranger.» Ce petit geste

lui a permis, raconte-t-elle, de faire un séjour en Australie il v a quelgues annees et du méme coup
réaliser un de ses réves

Pour ce qui est des résolutions du jour de I'An, Janice Butler croit qu'elles ont leur raison d'étre. aClest

parfait de se donner des ohjectifs en debut d'annee et de les énoncer. Mais ce n'est que le debut. Il faut
passer a l'action.»

FPour reussir dans ce metier de conferenciére, Janice Butler croit quiil faut étre soi-méme passionnge. «ll
faut &tre enthousiaste premigrement, pour &tre capahble de transmettre la passion, admet-elle_ Il faut
aussi deénicher des petites histoires simples, des exemples qui accrochent les gens.»



